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Календарный план спортивно - массовых мероприятий 

 
Цель: 

1. Создание условий для широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям физической 

культурой, обеспечивающим сохранение здоровья. 

Задачи: 

1. Формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом; 2.Повысить 

количество детей, занятых организованным досугом. 

Ожидаемые результаты: 

1.Разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

2.Организованный спортивный досуг в каникулярное время. 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

  Сентябрь   

1. 
Осенний кросс  Территория 

школы 

Учитель 

физкультуры 

2. Игра в шашки  Кабинет 

начальных 

классов 

Классные 

руководители 

  Октябрь   

3. Соревнования по 

настольному теннису 

 Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

4. Веселые старты  Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

  Ноябрь   

5. Мини-футбол  Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

6. 
Пионербол  Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

  Декабрь   

7. 

Эстафета «Зимние забавы» 

 Территория 

школы 

Классные 

руководители 

8. 
Подвижные игры  Территория 

школы 

Классные 

руководители 

  Январь   

9. Лыжная эстафета  Территория 

школы 

Учитель 

физкультуры 

Подписано цифровой 
подписью: Нафигина 
Нурфия Гумеровна  
 



10. Шашечный турнир  Кабинет 

начальных 

классов 

Классные 

руководители 

  Февраль   

11. А ну-ка мальчики!  Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

12. 
Зарничка  Территория 

школы 

Классные 

руководители 

  Март   

 

13. Шахматный турнир  Кабинет 

начальных 

классов 

Классные 

руководители 

14. Эстафета «Сильные, 

смелые, ловкие» 

 Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

  Апрель   

15. Весенний кросс  Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

16. 
Соревнования по легкой 

атлетике. 

 Спортивный зал Учитель 

физкультуры 

  Май   

17. День здоровья  Спортивный зал Классные 

руководители 

18. Игра в шахматы  Кабинет 

начальных 

классов 

Классные 

руководители 

 

 


